Раздражение после бритья
У мужчин очень часто возникает раздражение после бритья, что довольно неприятно, да и опасно. Смягчить раздражение после бритья можно, но легче предотвратить его появление, что избавит от неприятных последствий и мучений. 

Как предотвратить раздражение?

Кожа должна быть тщательно увлажнена. Лучше всего бриться после принятия теплой ванны или душа, что позволить распарить кожу. 

Бриться нужно используя теплую, но никак не горячую воды, которая лишь откроет поры, увеличивая эффект раздражения. Поэтому стоит отдавать предпочтение специальным средствам по уходу за ней. Тем более если у человека чувствительная кожа. 

Тупое лезвие может и быть причиной раздражения. Поэтому его нужно менять раз в несколько дней, а то и раньше. Иначе решить проблему так и не удастся. 

Помочь проблеме сможет промывка бритвенной принадлежности в специальном растворе, который убьет все микробы. 

Правильное брить то, когда человек бреет по направлению к росту волос, то есть, ведя бритвой сверху вниз, это существенно уменьшает риск появления раздражения. Хотя такой способ идет в ущерб гладкости кожи, ведь для этого лучше всего брить против волос. 

Следует употреблять увлажняющие средства и кремы, наносящиеся на влажную кожу. Осторожней нужно быть с мужской косметикой, содержащей спирт. Если для нормальной кожи она эффективна, то для чувствительной кожи просто опасна. 

Следует избавиться от привычки вытирать кожу полотенцем после бритья. На нем не только грязь, которая попадет в поры, но и кожа излишне чувствительная после бритья, и поэтому механическое воздействие для нее в этот момент попросту пагубно.
